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CURSOS DE SEGURIDAD

Nuestros cursos de Seguridad Normativa son capacitaciones con 
un compromiso contigo, con cada colaborador y con la calidad 

de vida en el trabajo.
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NOM-001-STPS-2008
Edificios, locales, instalaciones y áreas en los centros de 

trabajo. 

escalera,
cobra

Porque el lugar donde trabajamos debe cuidarnos tanto como 

nosotros cuidamos de él.

Al cumplir con la NOM-001-STPS,
transformamos los espacios de
trabajo en zonas de confianza,
donde cada trabajador puede
concentrarse en su trabajo sin
preocuparse por su seguridad
garantizando la productividad.

El curso de la NOM-001-STPS es mucho

más que un conjunto de requisitos; es una

promesa de espacios de trabajo seguros y

confiables.
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La prevención que 

salva vidas"

NOM-002-STPS-2010

Prevención y protección contra incendios en los 
centros de trabajo.

Prevenir incendios es cuidar a nuestra gente y todo lo que 
construimos juntos día a día crezca.

Cada medida, cada protocolo y cada equipo de protección contra incendios son 
recordatorios de que la seguridad de cada colaborador es una prioridad. Con 

esta norma, no solo protegemos productividad, instalaciones, también 
protegemos vidas y sueños. 
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Sistemas de protección y dispositivos de 
seguridad en la maquinaria y equipo que se 

utilice en los centros de trabajo. 

NOM-004-STPS-1999

Bloquear riesgos, liberar confianza

La NOM-004-STPS es mucho más que un conjunto 
de regulaciones; es el escudo que protege a cada 

trabajador cuando realiza su labor. 

Este compromiso con la seguridad impacta en el 
ánimo, la productividad y la lealtad de quienes 

confían cada día en el cuidado.
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Manejo y almacenamiento de 
materiales - Condiciones de seguridad 

y salud en el trabajo.

El curso de esta norma nos recuerda que cada material en el lugar
de trabajo, desde el más pequeño hasta el más pesado, necesita
un manejo seguro para proteger a quienes lo manipulan e impulsa
la responsabilidad compartida, creando un lugar donde cada
trabajador se siente respaldado y seguro.

NOM-006-STPS-2014

Adoptar esta norma es decirles a todos los colaboradores

que cada labor es importante y que cuidar de ellos es la

prioridad.



NOM-009-STPS-2011

Condiciones de seguridad para realizar 
trabajos en altura.

"Cada paso en altura, 

una vida segura"

La seguridad en altura es un
compromiso que todos
compartimos, y esta norma nos
guía para asegurar que cada
trabajador vuelva a casa sano y
salvo.

Con equipo adecuado y el
conocimiento de los riesgos,
cuidamos de quienes están allá
arriba, construyendo cada
proyecto. Porque una vida
protegida no tiene precio.

Aplicar correctamente lo aprendido
en el curso de trabajos en altura
puede prevenir hasta un 50% de las
muertes que ocurren en accidentes
relacionados con caídas.

PORQUE UNA VIDA 

PROTEGIDA NO TIENE 

PRECIO.
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NOM-020-STPS-2011

"La seguridad no se negocia: presión bajo control, 
personas seguras"

Con la NOM-020-STPS, transformamos ese riesgo en una seguridad 

tangible. 

Esta norma nos guía en cada inspección y mantenimiento, asegurando 

que los equipos a presión operen sin peligro para quienes los rodean. 

Aplicarla es evitar accidentes que podrían cambiar vidas en un 

instante. 

Cada medida que tomamos para cumplir esta norma es un 

compromiso con la vida, una acción que demuestra que la seguridad 

de todos está por encima de cualquier otra prioridad.
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Electricidad estática en los 
centros de trabajo - Condiciones 

de seguridad. 

Cada paso que damos para controlar la electricidad estática es un acto de 

responsabilidad hacia quienes trabajan con nosotros. 

Porque en la seguridad, no dejamos nada al azar; cada chispa 

cuenta.

NOM-022-STPS

La electricidad estática puede parecer un 

peligro menor, pero la NOM-022-STPS nos 

recuerda que incluso una chispa puede poner 

en riesgo lo que más valoramos. 

"La seguridad empieza con 
una chispa controlada"
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Porque la verdadera 
habilidad está en 

proteger lo más valioso: 

la vida.

Actividades de 

soldadura y corte -

Condiciones de 

seguridad e higiene. 

"Protección en cada chispa: Seguridad en corte y soldadura"

NOM-027-STPS

Implementar esta norma es un acto de responsabilidad

y un compromiso con la vida de quienes trabajan con

herramientas que requieren precisión y cuidado.

La NOM-027-STPS nos guía para hacer

trabajos más seguros, minimizando

peligros como las explosiones y los daños

por exposición a gases.

99-91-62-71-75 99-92-66-52-56

Lic. Jesús CamposIng. Evelyn Campos

CONTACTANOS



Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los 
centros de trabajo - Condiciones de seguridad. 

Al aplicar esta norma,

prevenimos accidentes graves

como incendios y descargas

eléctricas, creando espacios

laborales donde todos pueden

sentirse seguros.

NOM-029-STPS-2011

"Electricidad segura, 
entorno protegido"

Porque cuidar de las instalaciones eléctricas es 

cuidar de todos los que trabajan en ellas.

Prevenir es proteger, y proteger es nuestra prioridad

Cada inspección, cada

reparación y cada revisión son

una muestra de nuestro

compromiso con la seguridad.
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NOM-033-STPS-2015

Condiciones de seguridad para realizar 
trabajos en espacios confinados. 

Garantizar que las

condiciones respiratorias

sean adecuadas.

Minimizar el riesgo de 

accidentes graves.

Asegurar que cada acción 

en el espacio confinado 

sea planificada.

Cuidamos cada respiración, porque cada 
respiración significa proteger una vida.



NOM-034-STPS-2016

Condiciones de seguridad para el acceso y 
desarrollo de actividades de trabajadores con 

discapacidad en los centros de trabajo.

¡El verdadero 

valor está en ver 

el potencial de 

cada persona! 

📢

Cuando abrimos las puertas a la diversidad,
enriquecemos nuestra cultura laboral y
demostramos que el respeto y la inclusión son
los cimientos de un equipo sólido.

Adaptar los 

centros de trabajo para 

incluir a personas con 

discapacidad es mucho más 

que cumplir una norma; es 

construir un entorno donde 

cada trabajador se sienta 

valorado y libre para 

dar lo mejor 

de sí. 



CURSOS DE SALUD

Tu salud en el trabajo, 
nuestra prioridad
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Agentes químicos contaminantes 
del ambiente laboral 

Reconocimiento, evaluación y 
control.

La NOM-010-STPS refleja el compromiso 

empresarial de priorizar la salud y vida 

de los trabajadores, promoviendo 

ambientes laborales seguros que 

mejoren su calidad de vida y la de sus 

familias.

NOM

010-STPS-2014

"Un ambiente sano, una 
vida protegida"



Condiciones de seguridad e higiene en 

los centros de trabajo donde se 

genere ruido.

NOM-011-STPS-2001

"La verdadera seguridad protege tanto lo 

visible como lo invisible."

El ruido en el trabajo puede causar daños auditivos 

permanentes. La NOM-011-STPS destaca la 

importancia de implementar medidas de 

protección para preservar la salud y crear espacios 

seguros. 



Condiciones de seguridad y salud 
en los centros de trabajo donde se 

manejen fuentes de radiación 
ionizante.

"Cuidamos de lo que no 

se ve para proteger lo que 

más importa"

La NOM-012-STPS establece 
lineamientos para minimizar los 
riesgos de la radiación ionizante, 

asegurando condiciones de trabajo 
seguras. 
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La NOM-013-STPS regula 

las radiaciones 

electromagnéticas no 

ionizantes, que aunque 

invisibles, pueden 

afectar la salud de los 

trabajadores. 

Relativa a las condiciones de 
seguridad e higiene en los centros 

de trabajo donde se generen 
radiaciones electromagnéticas no 

ionizantes. 

"Protección en cada 
onda, seguridad en 

cada paso"
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NOM-014-STPS-2000

"Seguridad en condiciones 
extremas: un compromiso con 

cada vida"
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"Vibraciones bajo control: Protegiendo la 
salud y el bienestar en el trabajo"

NOM-024-STPS-2001

Vibraciones - Condiciones 

de seguridad e higiene en 

los centros de trabajo. 

La NOM-024-STPS protege a 

los trabajadores expuestos a 

vibraciones, reduciendo riesgos 

físicos. Incluye evaluación, 

mantenimiento y capacitación, 

garantizando seguridad y salud 

laboral.
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Condiciones de iluminación en los centros de 

trabajo

NOM-025-STPS-2008

"Iluminación segura, bienestar 
garantizado"

La NOM-025-STPS garantiza ambientes 

laborales con iluminación adecuada para 

proteger la salud y el rendimiento de los 

trabajadores. Una luz correcta reduce el 

cansancio visual, previene errores y crea

un entorno seguro.

Aplicar la NOM-025-STPS demuestra respeto 

por los trabajadores, promoviendo su 

bienestar. Una buena iluminación no solo 

mejora el espacio, también refleja el 

compromiso con la salud y seguridad de todos.
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Factores de riesgo 

psicosocial en el trabajo-

Identificación, análisis y 

prevención.

NOM-035-STPS-

2018

"Cuidando el 
bienestar emocional, 

construyendo un 
ambiente saludable"

La NOM-035-STPS protege la salud 

mental de los trabajadores al 

abordar el estrés y la falta de 

apoyo en el trabajo. Implementarla 

crea un entorno de respeto y 

bienestar, cuidando la mente y el 

corazón de quienes dan lo mejor 

cada día.



Factores de riesgo ergonómico 

en el Trabajo. 
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La organización es clave para el éxito de tu empresa: 

aumenta la productividad, mejora la comunicación, 

reduce riesgos y garantiza el cumplimiento de

normativas.
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Equipo de protección 
personal-Selección, uso y 
manejo en los centros de 

trabajo. 

"El equipo correcto, la protección perfecta"

Casco, Guantes, Gafas o Botas:
Cada elemento está diseñado
para proteger lo más valioso, tu
vida.

Implementar esta norma es un
compromiso con la seguridad y
el bienestar en el trabajo, porque
nadie debería exponerse a un
riesgo innecesario. Cuando
usamos el EPP adecuado,
trabajamos con confianza,
sabiendo que nuestra integridad
está en primer lugar.

Cuidar de ti es nuestra 
prioridad.
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Sistema armonizado para la 
identificación y comunicación de 
peligros y riesgos por sustancias 

químicas peligrosas en los centros 
de trabajo.

NOM-018-STPS-2015

¡La seguridad química 
empieza con un Sistema 

Armonizado en tu centro de 
trabajo!
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NOM-019-STPS-

2011

Constitución, integración, 

organización y funcionamiento de 

las comisiones de seguridad e 

higiene.

“Fortalece tu centro de trabajo 

con Comisiones de Seguridad e 

Higiene bien integradas.”

Estas comisiones garantizan que los riesgos sean
identificados y controlados, y que cada voz sea
escuchada para construir un ambiente seguro.

Implementar esta norma no solo previene
accidentes, también fomenta un compromiso
compartido con la vida y el bienestar de todos.

"Comisiones que cuidan, acciones que 
salvan"

Porque 

cuando la 

seguridad es 

una meta 

común, todos 

salimos 

ganando.



Colores y señales de seguridad e higiene, e 
identificación de riesgos por fluidos 

conducidos en tuberías.

¡Seguridad visible, 

riesgos controlados!

La NOM-026-STPS-2008 convierte algo tan simple como los 
colores en un poderoso aliado para la seguridad laboral. 

Desde identificar fluidos peligrosos en las tuberías hasta
orientar en situaciones críticas, esta norma es la clave para
evitar accidentes y salvar vidas. Cada marca y cada señal son
más que símbolos; son compromisos visibles con el bienestar
de quienes trabajan día a día.

Adoptar esta norma es construir un entorno
laboral más seguro, donde la prevención está a la
vista de todos.



Sistema para la 
administración del trabajo-
Seguridad en los procesos y 

equipos críticos que manejen 
sustancias químicas 

peligrosas.

"Equipos críticos, máxima 

seguridad en sustancias químicas 

peligrosas."

Es un sistema que protege a 
quienes manejan sustancias 

químicas peligrosas, 
asegurando que cada acción 

esté respaldada por protocolos 
sólidos y eficaces. 

Porque al cuidar los procesos, 
cuidamos a nuestra gente, 

demostrando que la prevención 
es la base del éxito y el 
bienestar en el trabajo.
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¡Tu seguridad
y salud no 

son 
opcionales!

Implementar esta norma no es solo cumplir 
con un requisito, es demostrar que cada 
trabajador importa, y que su salud y 
seguridad son prioridades innegociables. 

La verdadera prevención 

comienza con acciones 

conscientes y responsables.
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Actividades agrícolas-Uso de insumos fitosanitarios o 
plaguicidas e insumos de nutrición vegetal o fertilizantes -
Condiciones de seguridad e higiene.

Cultiva con seguridad, protege tu salud y la tierra

Aplicar esta norma significa prevenir riesgos para la salud de quienes cuidan
nuestros campos y garantizar que cada tarea se realice de manera segura y
consciente.

Porque la verdadera cosecha no solo es de frutos, sino también de 
bienestar y protección para quienes hacen posible que la tierra nos 
alimente. La seguridad en el campo es un compromiso con la vida.



Actividades agrícolas-
Instalaciones, maquinaria, equipo 
y herramientas - Condiciones de 

seguridad. 

Porque el campo 

es la base de la 

vida, y su gente, 

nuestra prioridad.



NOM-031-STPS-
2011

Seguridad primero, 

construimos con vida.

Construcción - Condiciones de seguridad 

y salud en el trabajo. 

Desde el uso adecuado de equipos hasta la identificación
de riesgos, esta norma es la clave para prevenir
accidentes y cuidar de quienes día a día construyen el
futuro. Aplicarla es más que un deber, es un acto de
respeto y compromiso con las personas que transforman
los planos en realidades.
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