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CURSOS DE SEGURIDAD

Nuestros cursos de Seguridad Normativa son capacitaciones con

un compromiso contigo, con cada colaborador y con la calidad
de vida en el trabajo.

CONTACTANOS

Iing. Evelyn Campos
99-91-62-71-75
Lic. Jesus Campos
99-92-66-52-56




Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de
trabajo.

El curso de la NOM-001-STPS es mucho o, I LS,
mas que un conjunto de requisitos; es una

promesa de espacios de trabajo seguros y

confiables. -
/ : - \ ) -

—

Porque el lugar donde trabajamos debe cuidarnos tanto como
nosotros cuidamos de él.

Al cumplir con la NOM-001-STPS,
transformamos los espacios de
trabajo en zonas de confianza,
donde cada trabajador puede

CONTACTANOS concentrarse en su trabajo sin
Ing. Evelyn Campos preocuparse por su seguridad
99-91-62-71-75 garantizando la productividad.

Lic. Jesus Campos

99-92-66-52-56



CONTACTANOS

Ing. Evelyn Campos
99-91-62-71-75

Lic. Jesis Campos
99-92-66-52-56

La prevencion que
salva vidas"

Prevenir incendios es cuidar a nuestra gente y todo lo que
construimos juntos dia a dia crezca.

NOM-002-STPS-2010

Prevencion y proteccion contra incendios en los
centros de trabajo.

Cada medida, cada protocolo y cada equipo de proteccién contra incendios son
recordatorios de que la seguridad de cada colaborador es una prioridad. Con
esta norma, no solo protegemos productividad, instalaciones, también
protegemos vidas y suenos.




~ = - -3 K [ 3 -
] [ [ Mo e
S ] '\\ R
- ! ) =
3 ®
S -~ - 3

SN

Sistemas de proteccion y dispositivos de
seguridad en la maquinaria y equipo que se
utilice en los centros de trabajo.

La NOM-004-STPS es mucho mas que un conjunto
de regulaciones; es el escudo que protege a cada
trabajador cuando realiza su labor.

Este compromiso con la seguridad impacta en el
animo, la productividad y la lealtad de quienes
confian cada dia en el cuidado.

CONTACTANOS

Ing. Evelyn Campos

99-91-62-71-75 Bloquear riesgos, liberar confianza

Lic. Jesis Campos
99-92-66-52-56




El curso de esta norma nos recuerda que cada material en el lugar
de trabajo, desde el mas pequefio hasta el mas pesado, necesita
un manejo seguro para proteger a quienes lo manipulan e impulsa
la responsabilidad compartida, creando un lugar donde cada
trabajador se siente respaldado y seguro.

Aatr

Adoptar esta norma es decirles a todos los colaboradores
que cada labor es importante y que cuidar de ellos es la
prioridad.

K NOM-006-STPS-2014 \]

Manejo y almacenamiento de
materiales - Condiciones de seguridad
y salud en el trabajo.

L



NOM-009-STPS-2011

&

s de seguridad para realizar

en altura.

Aplicar correctamente lo aprendido
en el curso de trabajos en altura
puede prevenir hasta un 50% de las
muertes que ocurren en accidentes
relacionados con caidas.

PORQUE UNA VIDA
PROTEGIDA NO TIENE

PRECIO.

La seguridad en altura es un
compromiso que todos
compartimos, y esta norma nos
guia para asegurar que cada
trabajador vuelva a casa sano y
salvo.

Con equipo adecuado y el
conocimiento de los riesgos,
cuidamos de quienes estan alla
arriba, construyendo cada
proyecto. Porque una vida
protegida no tiene precio.

CONTACTANOS
Ing. Evelyn Campos
99-91-62-71-75
Lic. Jesus Campos
99-92-66-52-56




"La seguridad no se negocia: presion bajo control,
personas seguras”

Con la NOM-020-STPS, transformamos ese riesgo en una seguridad
tangible.

Esta norma nos guia en cada inspeccion y mantenimiento, asegurando
gue los equipos a presion operen sin peligro para quienes los rodean.
Aplicarla es evitar accidentes que podrian cambiar vidas en un
instante.

Cada medida que tomamos para cumplir esta norma es un
compromiso con la vida, una accion que demuestra que la seguridad
de todos esta por encima de cualquier otra prioridad.

Ing. Evelyn Campos Lic. Jesus Campos
CONTACTANOS 99-91-62-71-75 99-92-66-52-56




JHerramientas de Electricidad

Electricidad estatica en los
centros de trabajo - Condiciones
de seguridad.

La electricidad estatica puede parecer un
peligro menor, pero la NOM-022-STPS nos
recuerda que incluso una chispa puede poner
en riesgo lo que mas valoramos.

Cada paso que damos para controlar la electricidad estatica es un acto de
responsabilidad hacia quienes trabajan con nosotros.

Porque en la seguridad, no dejamos nada al azar; cada chispa

cuenta.

“La seguridad empieza con




"Proteccion en cada chispa: Seguridad en corte y soldadura”

NOM-027-STPS

Actividades de
soldadura y corte -

Condiciones de
seguridad e higiene.

Porque la verdadera
habilidad estd en

proteger lo mds valioso: La NOM-027-STPS nos guia para hacer

. trabajos mas seguros, minimizando
la vida. peligros como las explosiones y los dafos
por exposicion a gases.

Implementar esta norma es un acto de responsabilidad
y un compromiso con la vida de quienes trabajan con
herramientas que requieren precision y cuidado.

CONTACTANOS

Ing. Evelyn Campos Lic. Jesis Campos
99-91-62-71-75 99-92-66-52-56




NOM-029-STPS-2011

Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los
centros de trabajo - Condiciones de seguridad.

Prevenir es proteger, y proteger es nuestra prioridad

Al  aplicar esta norma,

prevenimos accidentes graves Cada  inspeccion,  cada
como incendios y descargas reparacion y cada revision son
eléctricas, creando espacios una muestra de nuestro
laborales donde todos pueden compromiso con la seguridad.

sentirse seguros.

"Electricidad segura,
entorno protegido”

Porque cuidar de las instalaciones eléctricas es
cuidar de todos los que trabajan en ellas.

CONTACTANOS

Ing. Evelyn Campos Lic. Jesis Campos
99-91-62-71-75 99-92-66-52-56



Cuidamos cada respiracion, porque cada
;E\w ir \\\\ ior ggmf Ke er una vida.
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NOM-033-STPS-2015 i
Condiciones de seguridad para realizar
trabajos en espacios confinados.
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Garantizar que las
condiciones respiratorias

A sean adecuadas.
|

Minimizar el riesgo de
accidentes graves.

Asegurar que cada accion
en el espacio confinado
sea planificada.
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NOM-034-STPS-2016

Condiciones de seguridad para el accesoy
desarrollo de actividades de trabajadores con
discapacidad en los centros de trabajo.

Adaptar los
centros de trabajo para
Incluir a personas con
discapacidad es mucho mas
gue cumplir una norma; es
construir un entorno donde
cada trabajador se sienta
valorado y libre para
dar lo mejor
de si.

i El verdadero
valor esta en ver
el potencial de

Cuando abrimos las puertas a la diversidad, Cada persona!

enriguecemos nuestra cultura laboral y
demostramos que el respeto y la inclusion son
los cimientos de un equipo sdlido.
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Tu salud en el trabajo,
nuestra prioridad

3 oS
’ntos ca cio
en un lugar dela

salud del colabora

sea:o primero!

CONTACTANOS

Ing. Evelyn Campos Lic. Jesis Campos
99-91-62-71-75 99-92-66-52-56
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La refleja el compromiso
empresarial de priorizar la salud y vida
de los trabajadores, promoviendo
ambientes laborales seguros que
mejoren su calidad de vida y la de sus
familias.

N\

/4 NOM
010-STPS-2014

Agentes quimica ta ites
del ambiente laboral
Reconocimiento, evaluacion y
control.

"Un ambiente sano, una
vida protegida"



Condiciones de seguridad e higiene en
los centros de trabajo donde se
genere ruido.

El ruido en el frabajo puede causar danos auditivos
permanentes. La destaca la
importancia de implementar medidas de
proteccion para preservar la salud y crear espacios

Seguros.

"La verdadera seguridad protege tanto lo
visible como (lo invisible.”



"Cuidamos de lo que no

NOM 012-5TPS-2012

Condiciones de seguridad y salud

en los centros de trabajo donde se

manejen fuentes de radiacion
ionizante.

La NOM-012-STPS establece
lineamientos para minimizar los

se ve para proteger lo que
mas importa”

CONTACTANOS

99-91-62-71-75 99-92-66-52-56

riesgos de la radiacion ionizante,
asegurando condiciones de trabajo
seguras.
<

Ing. Evelyn Campos Lic. Jesis Campos <



NOM-013-
STPS-1993

La NOM-013-STPS regula Relativa a las condiciones de
las radiaciones Sequridad e higiene en 1os centros

electromagnéticas no .
oS, CE AUIE de trabajo donde. se. generen

invisibles, pueden radiaciones electromagnéticas no
afectar la .sa1ud de los Jonizantes.
trabajadores.

CONTACTANOS

Ing. Evelyn Campos Lic. Jesus Campos
99-91-62-71-75 99-92-66-52-56




NOM-014-STPS-2000

”Seguridad en condiciones
extremas: un compromiso con
. ”
cada vida

CONTACTANOS

“ £ c BT LW Ing. Evelyn Campos Lic. Jesis Campos
- @& N A" 99-91-62-71-75 99-92-66-52-56



YA I X1 ntrol: Protegiendo la
salud y el bienestar - CIRC1-T1[N

La NOM-024-STPS protege a
los trabajadores expuestos a
vibraciones, reduciendo riesgos
fisicos. Incluye evaluacion,
mantenimiento y capacitacion,
garantizando seguridad y salud

CONTACTANOS
laboral.

Ing. Evelyn Campos Lic. Jesiis Campos
99-91-62-71-75 99-92-66-52-56




Ing. Evelyn Campos Lic. Jesis Campos
CONTACTANOS 99-91-62-71-75 99-92-66-52-56

NOM-025-STPS-2008

Condiciones de iluminacion en los centros de

trabajo

La NOM-025-STPS garantiza ambientes

laborales con iluminacion adecuada para

proteger la salud y el rendimiento de los

trabajadores. Una luz correcta reduce el

cansancio visual, previene errores y crea
un entorno sequrao.

Aplicar la NOM-0235-STPS demuestra respeto
por |os trabajadores. promoviendo su
bienestar. Una buena iluminacidn no solo
mejora el espacio, también refleja el
compromiso con |a salud y sequridad de todos.




OM-035-STPS-
2018

Factores de riesgo
psicosocial en el trabajo-_
|dentificacion, analisis y
prevencion.

"Cuidando el

bienestar emocional,
construyendo un

ambiente saludable”

La NOM-035-STPS protege 1a salud
mental de los trabajadores al
abordar el estrés y la falta de
apoyo en el trabajo. Implementarla
crea un entorno de respeto y
bienestar, cuidando 1a mente y el
corazoén de quienes dan 1o mejor

cada dia.



Fa '
ctores de riesgo ergonémico
en el Trabajo.

NOM-036-1-STPS-2018

ite reducir la fatiga, preven'\r lesiones

e trabajo perm
de afectar @ todos.

ue pue
n ambiente donde ca

el centro d

La ergonomia en
r el desgaste fisico

muscularesy evita

esta nO
labor sin miedo

da trabajador pueda

\mp\ementar rma es invertir en u
a lastimarse.

desarrollar su
e la comod'\dad y

15, sino una neces'\dad

segurida
r de cada persona.

para preservar la

Ergonomia que

cuida y protege cada



Organizacion

La organizacion es clave para el éxito de tu empresa:
aumenta la productividad, mejora la comunicacion,

reduce riesgos y garantiza el cumplimiento de

normativas.

ic. Jesus Campos
9-92-66-52-56
B g




NOM-017-51PS-2008

L \/ U

Equipo de proteccion
personal-Seleccidn, uso y
manejo en los centros de

trabajo.

"El equipo correcto, la proteccion perfecta”

Ldsco, Guantes, Gaias O botas-
Cada elemento estd disefiado
para gz ¢ lo mas valioso, il
vida.

Implementar esta norma es un
compromiso con la seguridad vy
el bienestar en el trabajo, porque
nadie deberia exponerse a un
riesgo  innecesario.  Cuando
usamos el EPP adecuado,
trabajamos con confianza,
sabiendo que nuestra integridad
esta en primer lugar.

Cuiday de Tiv ey nuest
prioidad.




peligros y riesgos por su
quimicas peligrosas en los

: 3 de trabajo.

CONTACTANOS

.
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NOM-O19-STPS-
2011

W Constitucion, integracion, <
organizacion y funcionamiento de
las comisiones de seguridad e
higiene.

"Comisiones que cuidan, acciones que
salvan"

" -
' ﬂ '.
\

Estas comisiones garantizan que los riesgos sean
identificados y controlados, y que cada voz sea

escuchada para construir un ambiente seguro.

e 3
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Implementar esta norma no solo previene
accidentes, también fomenta un compromiso
compartido con la vida y el bienestar de todos.

Porque
cuando [a
seguridad es
una meta
comun, todos

“Fortalece tu centro de trabajo s
con Comisiones de Seguridad e ganando.
Higiene bien integradas.”




NOM-026-STPS-
2008

Colores y sefales de seguridad e higiene, e
identificacion de riesgos por fluidos
conducidos en tuberias.

La NOM-026-STPS-2008 convierte algo tan simple como los
colores en un poderoso aliado para la seguridad laboral.

Desde identificar fluidos peligrosos en las tuberias hasta
orientar en situaciones criticas, esta norma es la clave para
evitar accidentes y salvar vidas. Cada marca y cada sefal son
mas que simbolos; son compromisos visibles con el bienestar
de quienes trabajan dia a dia.

Adoptar esta norma es construir un entorno
laboral mas seguro, donde la prevencion esta a la
vista de todos.




NOM-028-STPS-2012,

Vv

Sistema parala
administracion del trabajo-
Seguridad en los procesos y

equipos criticos que manejen
sustancias quimicas
peligrosas.

V

Es un sistema que protege a
guienes manejan sustancias
guimicas peligrosas,
asegurando que cada accion
esté respaldada por protocolos
solidos y eficaces.

V

Porque al cuidar los procesos,
cuidamos a nuestra gente,
demostrando que la prevencion
es la base del éxito y el
bienestar en el trabajo.

"Equipos criticos, maxima
seguridad en sustancias quimicas
peligrosas."

CONTACTANOS
Ing. Evelyn Campos Lic. Jesis Campos
99-91-62-71-75 99-92-66-52-56
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# iTu seguridad

y salud no
f son
f opcionales!

Servicios pPreventi

1Ivos
Y salud en e ¢rq de seguridag

bajo. Funcmnes y

actividades,
Q‘b

Implementar esta norma no es solo cumplir
con un requisito, es demostrar que cada
trabajador importa, y que su salud y
seguridad son prioridades innegociables.

L verdad . CONTACTANOS,
verdadera prevencion
comienza con acclones 997917627175 @gﬂﬁ@

conscientes y responsables.






NOM-003-STPS-1999

Actividades agricolas-Uso de insumos fitosanitarios o
plaguicidas e insumos de nutricion vegetal o fertilizantes -
Condiciones de seguridad e higiene.

Cultiva con seguridad, protege tu salud y la tierra

Aplicar esta norma significa prevenir riesgos para la salud de quienes cuidan
nuestros campos y garantizar que cada tarea se realice de manera segura y
consciente.

Porque la verdadera cosecha no solo es de frutos, sino también de
bienestar y proteccion para quienes hacen posible que la tierra nos
alimente. La seguridad en el campo es un compromiso con la vida.



InstalAc.t|V|dades agricolas-

X aciones, magquinaria, equi
y herramientas - Condici(;nes clIJO
seguridad. i

s actividades agricolas

s de seguridad en la
abajan la

que las condicioneé
|a salud de quienes tr

antiza
ir accidentes Y cuidar

Esta norma gar
das para preven

sean las adecua
tierra.

Porque el campo
e.s la base de la
vida, y su gente,
nuestra prioridad.
e



A
’, NOM-0?1-STPS-
2011

Construccion - Condiciones de seguridad
y salud en el trabajo.

Seguridad primero,
construimos con vida.




CONTACTANOS

Ing. Evelyn Campos
99-91-62-71-75
Lic. Jesus Campos
99-92-66-52-56
https://cecapicapacitacionindustrial.com

cecapi.centrodecapacitacion@gmail.com

f CECAPI -Centro de Capacitacion Industrial-
Calle 24#167 X 41 y 43 Fracc. San Lorenzo, Uman. Yucatan. C.P. 97390
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